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I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1. Межрегиональные и всероссийские спортивные соревнования, 
включенные в настоящее Положение (далее – спортивные соревнования), 
проводятся на основании приказа Министерства спорта, туризма и молодежной 
политики  Российской Федерации о государственной аккредитации 
Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации 
«Федерация тяжелой атлетики России» (далее -  ФТАР)  № 300 от 04 апреля 
2012 г. согласно решению ФТАР  от 12 августа 2014 года,  в соответствии с 
Единым календарным планом  межрегиональных, всероссийских и 
международных  физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
2015 год, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации.  
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «тяжелая атлетика» утвержденными приказом Министерства спорта,  
туризма и молодежной политики Российской Федерации от 10 августа 2010 г. 
№ 849. 
 2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития тяжелой 
атлетики в Российской Федерации. 
 Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
 а)  выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных 
сборных команд Российской Федерации; 
 б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской 
Федерации для подготовки к международным спортивным соревнованиям и 
участия в них от имени Российской Федерации; 
 в)  подготовка спортивной сборной команды Российской Федерации для 
участия в чемпионатах мира, Европы и других международных соревнованиях; 
 г)  подготовка спортивного резерва; 
 3.  Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 
межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 
 Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями,  установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 4. Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта при наличии вызова от Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Центр спортивной подготовки 
сборных команд России» (далее – ФГБУ «ЦСП»),  от Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Федеральный центр подготовки 
спортивного резерва» (далее – ФГБУ ФЦПСР). 
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II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  СПОРТИВНЫХ  
СОРЕВНОВАНИЙ 

 
 1. Минспорт России и ФТАР определяют условия проведения 
спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 
 2.  Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 
причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 
осуществляется на основе договора общероссийской спортивной федерации   с  
иными организаторами спортивных соревнований, за исключением Минспорта 
России,  и (или) в регламенте конкретного спортивного соревнования. Если 
распределение указанных прав и обязанностей осуществляется на основе 
договора, в регламенте конкретного спортивного соревнования приводится  
ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата  заключения договора). 

 
 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  СПОРИВНЫХ  СОРЕВНОВАНИЙ 
 

1.Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 
в Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37,1 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации»,  отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также отвечать требованиям правил 
проведения соревнований по тяжелой атлетике. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на 
каждого участника  спортивных соревнований.   
 3.  Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
федерации от 09.08.2010г. № 613 «Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий». 
 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 
врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, 
которыйвключает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна 
медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 
лечебной физкультуре  или врачом по спортивной медицине и заверенная 
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печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным 
требованиям).  
 Медицинский допуск участников спортивных соревнований 
осуществляются не ранее чем за месяц до участия в спортивных соревнованиях. 

4. Обязательный допинговый контроль на спортивных 
соревнованияхпроводится с соблюдением требований международного 
стандарта длятестирований участников спортивного соревнования, 
определенного международной организацией, осуществляющей борьбу с 
допингом и признанной Международным олимпийским комитетом. 
 5.Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в 
регламентах конкретных спортивных соревнований. 
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IV. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

№ 
п/п 

Место проведения 
спортивных 
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всероссийского 
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1* 
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Дворец спорта им. 
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МС Муж./жен. 

27.07 День приезда, комиссия по допуску   
28.07 Весовая категория 48 кг (двоеборье) ж 

Весовая категория 48 кг (рывок) ж 
Весовая категория 48 кг (толчок) ж 

0480101611Б 
0480111811Б 
0480121811Б 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 
Весовая категория 56 кг  (рывок) м 
Весовая категория 56 кг  (толчок) м 

0480191611А 
0480201811А 
0480211811А 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 
Весовая категория 62 кг (рывок) м 
Весовая категория 62 кг (толчок) м 

0480251611А 
0480261811А 
0480271811А 

1/3 
1/3 
1/3 

 
 
 
 
 

29.07 

Весовая категория 53 кг(двоеборье) ж 
Весовая категория 53 кг (рывок) ж 
Весовая категория 53 кг (толчок) ж 

0480161611Б 
0480171811Б 
0480181811Б 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 
Весовая категория 58 кг (рывок) ж 
Весовая категория 58 кг. (толчок) ж 

0480221611Б 
0480231811Б 
0480241811Б 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 
Весовая категория 69 кг (рывок) м 
Весовая категория 69 кг (толчок) м 

0480311611Я 
0480321811Я 
0480331811Я 

1/3 
1/3 
1/3 
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30.07 

Весовая категория 63 кг(двоеборье)ж 
Весовая категория 63 кг (рывок) ж 
Весовая категория 63 кг (толчок) ж 

0480281611Б 
0480291811Б 
0480301811Б 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 69 кг (двоеборье) ж 
Весовая категория 69 кг (рывок) ж 
Весовая категория 69 кг (толчок) ж 

0480311611Я 
0480321811Я 
0480331811Я 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 77 кг (двоеборье) м 
Весовая категория 77 кг (рывок) м 
Весовая категория 77 кг (толчок) м 

0480431611А 
0480441811А 
0480451811А 

1/3 
1/3 
1/3 

31.07 

Весовая категория 75 кг (двоеборье)ж 
Весовая категория 75 кг (рывок) ж 
Весовая категория 75 кг (толчок) ж 

0480371611Б 
0480381811Б 
0480391811Б 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 75+кг (двоеборье) ж 
Весовая категория 75+кг (рывок) ж 
Весовая категория 75+кг (толчок) ж 

0480401611Б 
0480411811Б 
0480421811Б 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 85 кг (двоеборье) м 
Весовая категория 85 кг (рывок) м 
Весовая категория 85 кг (толчок) м 

0480461611А 
0480471811А 
0480481811А 

1/3 
1/3 
1/3 

01.08 

Весовая категория 94 кг (двоеборье) м 
Весовая категория 94 кг (рывок) м 
Весовая категория 94 кг (толчок) м 

0480491611А 
0480501811А 
0480511811А 

1/3 
1/3 
1/3 

Весовая категория 105 кг (двоеборье) м 
Весовая категория 105 кг (рывок) м 
Весовая категория 105 кг (толчок) м 

0480551611А 
0480561811А 
0480571811А 

1/3 
1/3 
1/3 

02.08 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 
Весовая категория 105+кг (рывок) м 
Весовая категория 105+кг (толчок) м 

0480581611А 
0480591811А 
0480601811А 

1/3 
1/3 
1/3 

03.08 День отъезда   
 

Л – личныесоревнования 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета 
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2.Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
 

 1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям  допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации. 
 3. К спортивным соревнованиям допускаются 12 сильнейших 
спортсменок России в каждой весовой категории у женщин и 15 сильнейших 
спортсменов России у мужчин- показавших наиболее высокие результаты в 
отборочных соревнованиях – чемпионатах Федеральных округов Российской 
Федерации, гг. Москвы и Санкт-Петербурга. 
 От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна спортивная сборная команда. 
 4.К участию в личных видах  программы спортивных соревнований 
допускаются спортсмены по достижении  15 лет. 
 5. К спортивным соревнованиям  допускаются только граждане 
Российской Федерации, имеющие право выступать за спортивные сборные 
команды субъектов Российской Федерации. 
 6. Победители и призеры чемпионата России проходят допинг-
контроль в установленном порядке. 

7. Принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации 
определяется согласно регистрации по месту проживания.  

При временной регистрации в другом регионе – спортсмен должен 
представить соответствующий документ.  Проживание в регионе должно 
составлять не менее 6 месяцев до начала соревнований. 

8. Персональный состав участников соревнований, участвующих в 
командном зачете среди субъектов Российской Федерации, определяется в 
период прохождения комиссии по допуску при подаче заявки  
представителем команды и не должен превышать 7 человек в команде 
женщин и 8 человек у мужчин. 
 
 

3. Заявки на участие 
 

1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта (Приложение №1)и 
иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску в 
одном экземпляре в день приезда. 

2. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих 

военный билет. 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного 

звания);   
-  документ о временной регистрации (при временной регистрации в 

другом субъекте Российской Федерации); 
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-  дневных отделений высших учебных заведений представляют 
документ о временной регистрации и студенческий билет; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал). 

- полис обязательного медицинского страхования. 
 

4. Условия подведения итогов 
 

 1. Спортивные соревнования проводятся в видах программы: рывок, 
толчок и сумма двоеборья. 
 2. Победитель  соревнований определяется по наибольшему 
весу,поднятому в рывке, толчке и сумме двоеборья. 
 3. Командный зачет среди субъектов Российской Федерации  
подводится по сумме очков, начисляемых спортсменам  в каждом 
упражнении и сумме двоеборья при условии выполнения мужчинами и 
женщинами квалификационных требований. (Приложение №2).  

Очки начисляются участникам спортивных соревнований, 
выступающим в командном зачете среди субъектов Российской Федерации. 

В случае равенства набранных очков преимущество отдается команде, 
имеющей более высокие места  спортсменов в виде программы. 
 5. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 
электронном носителях представляются в Минспорта России и ФГБУ «ЦСП» 
в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 
 

5. Награждение победителей и призеров 
 
1. Спортсмены – победители и призеры в личных видах программы 

спортивных соревнований награждаются медалями, дипломами и памятными 
призами Минспорта России. 

2. Тренеры спортсменов – победителей  спортивного соревнования 
награждаются дипломами Минспорта России. 

3. Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации 
победители и призеры по итогам общекомандного зачета награждаются  
дипломами соответствующих степеней и памятными призами Минспорта 
России. 

6. Условия финансирования 
 

1. Минспорт  России осуществляет финансовое обеспечение 
спортивных соревнований за счет средств федерального бюджета в 
соответствии с Порядком финансирования и Нормами расходов средств на 
проведение спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный  
план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств  бюджетов субъектов 
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Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований, 
внебюджетных средств, других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
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V. КУБОК  РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/п 

Место проведения 
спортивных 
соревнований, 
наименование 
всероссийского 
спортивного 
соревнования 

Х
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е
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о
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ан
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о
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Федерации 
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Г
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о
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о
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1* 

Белгородская 
обл. г. Старый 

Оскол 
Дворец спорта 

«Аркада»  

Л 
КЗ 

210 - 15 5 

П
о
 с
п
и
ск
у
 т
ех
н
и
к
о
-с
у
д
ей
ск
о
го

 к
о
м
и
те
та

 

Н
е 
н
и
ж
е 
К
М
С

 

Муж./жен. 

19.01 День приезда, Комиссия по допуску   
 

20.01 
Весовая категория 48 кг (двоеборье) ж 0480101611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг (двоеборье) м 0480191611А 1/3 
Весовая категория 62 кг (двоеборье) м 0480251611А 1/3 

 
21.01 

Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480161611Б 1/3 
Весовая категория 58 кг (двоеборье) ж 0480221611Б 1/3 
Весовая категория 69 кг (двоеборье) м 0480311611Я 1/3 

 
22.01 

Весовая категория 63 кг (двоеборье) ж 0480281611Б 1/3 
Весовая категория 69 кг (двоеборье) ж 0480311611Я 1/3 
Весовая категория 77 кг (двоеборье) м 0480431611А 1/3 

 
23.01 

Весовая категория 75 кг (двоеборье) ж 0480371611Б 1/3 
Весовая категория 75+кг (двоеборье) ж 0480401611Б 1/3 
Весовая категория 85 кг (двоеборье) м 0480461611А 1/3 

24.01 Весовая категория 94 кг (двоеборье) м 0480491611А 1/3 
Весовая категория 105 кг (двоеборье) м 0480551611А 1/3 

25.01 Весовая категория 105+кг (двоеборье) м 0480581611А 1/3 
26.01 День отъезда   

Л – личные соревнования  
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета



11 
 

2. Требования к участникам и условия их допуска 
 1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации по одному участнику в 
каждой весовой категории. 
 Состав женской команды:   9 человек (7 спортсменок, 2 тренера) 
 Состав мужской команды:11 человек (8 спортсменов, по одному 
тяжелоатлету в каждой весовой категории, 3 тренера). 
 3. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие 
спортивную квалификацию не ниже Кандидата в мастера спорта России.  
 4. К спортивным соревнованиям допускаются только граждане 
Российской Федерации, имеющие право выступать за спортивные сборные 
субъектов Российской Федерации. 
 5. К участию в личных видах  программы спортивных соревнований 
допускаются спортсмены по достижении  15 лет. 
 6. Победители и призеры Кубка России проходят допинг-контроль в 
установленном порядке. 

7.Принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации 
определяется согласно регистрации по месту проживания.  

При временной регистрации в другом регионе – спортсмен должен 
представить соответствующий документ.  Проживание в регионе должно 
составлять не менее 6 месяцев до начала соревнований. 

8. Персональный состав участников соревнований участвующих в 
командном зачете определяется в период прохождения комиссии по допуску 
к соревнованиям.   

 
 

3. Заявки на участие 
1. К соревнованиям допускаются команды субъектов Российской 

Федерации наосновании предварительных именных заявок по 
установленнойформе (приложение №1), которые должны быть направлены в 
Федерацию тяжелой атлетики России за 30 дней до начала соревнований по 
адресу:119992 Москва, Лужнецкая наб. д. 8. оф. 432 тел/факс (495) 725-47-23, 
(495) 637-06-29. 

 2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта (Приложение №1)и 
иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску в 
одном экземпляре в день приезда. 

3. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих 

военный билет; 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного 

звания);   
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-  студенты дневных отделений высших учебных заведений 
представляют документ о временной регистрации и студенческий билет; 

- полисстрахования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал). 

-  полис обязательного медицинского страхования. 
Официальные именные заявки в установленной форме подаются в 

комиссию по допуску до начала проведения совещания представителей 
команд.  

 
 
   4. Условия подведения итогов 
1. Спортивные соревнования проводятся  в виде программы–

суммадвоеборья.       
2. Победитель  соревнований определяется по наибольшему результату, 

показанному в сумме двоеборья. 
3. Командный зачет среди субъектов Российской Федерации 

подводится по сумме очков, начисляемых спортсменам за занятое место в 
сумме двоеборья (Приложение №2). В случае равенства набранных очков 
преимущество отдается команде, имеющей более высокие места  
спортсменов в виде программы. Очки начисляются участникам спортивных 
соревнований, выступающим в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации, при условии выполнения квалификационных 
требований. 

4. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 
электронном носителях представляются в Минспорт России и ФГБУ «ЦСП» 
в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 
 

 
5. Награждение победителей и призеров 

1. Спортсмены – победители в личных видах программы спортивных 
соревнований награждаются медалями, дипломами и кубками Минспорта 
России. Спортсмены - призеры в личных видах программы спортивных 
соревнований награждаются медалями и дипломами Минспорта России 
соответствующих степеней. 

2. Тренеры спортсменов – победителей  спортивного соревнования в 
виде программы (двоеборье) награждаются дипломами Минспорта России. 

3. Спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации, 
победитель общекомандного зачета, награждается дипломом и кубком 
Минспорта России. Спортивные сборные команды субъектов Российской 
Федерации, призеры общекомандного зачета награждаются дипломами 
Минспорта России. 

 
6. Условия финансирования 

 
1. Минспорт  России осуществляет финансовое обеспечение 

спортивных соревнований за счет средств федерального бюджета в 
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соответствии с Порядком финансирования и Нормами расходов средств на 
проведение спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный 
план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий.  

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств  бюджетов субъектов 
Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований, 
внебюджетных средств, других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
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VI. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/п 

Место 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
наименование 
всероссийского 
спортивного 
соревнования 
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1* 

 
Калининградс

кая обл.  
г. Зеленоградск 

ФОК  

Л 
КЗ 

210 - 15 6 

П
о
 с
п
и
ск
у
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н
и
ч
ес
к
о
го

 к
о
м
и
те
та

 Ф
Т
А
Р

 

Не ниже 
 

КМС 
 
 

КМС 

 
 

юниоры, 
(до 24 лет) 

 
юниорки 

(до 24 лет) 

06.07 День приезда, комиссия по допуску   

07.07 

Весовая категория 48 кг (рывок) ж 
Весовая категория 48 кг (толчок) ж 
Весовая категория 48 кг (двоеборье) ж 

0480111811Б 
0480121811Б 
0480101611Б 

1/3 

Весовая категория 56 кг(рывок) м 
Весовая категория 56 кг(толчок) м 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 

0480201811А 
0480211811А 
0480191611А 

1/3 

Весовая категория 62 кг(рывок) м 
Весовая категория 62 кг(толчок) м 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 

0480261811А 
0480271811А 
0480251611А 

1/3 

08.07 
 
 
 
 
 

 

Весовая категория 53 кг(рывок) ж 
Весовая категория 53 кг(толчок) ж 
Весовая категория 53 кг(двоеборье) ж 

0480171811Б 
0480181811Б 
0480161611Б 

1/3 

Весовая категория 58 кг(рывок) ж 
Весовая категория 58 кг(толчок) ж 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 

0480231811Б 
0480241811Б 
0480221611Б 

1/3 
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09.07 

Весовая категория 69 кг (рывок) м 
Весовая категория 69 кг (толчок) м 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

Весовая категория 63 кг (рывок) ж 
Весовая категория 63 кг (толчок) ж 
Весовая категория 63 кг (двоеборье) ж 

0480291811Б 
0480301811Б 
0480281611Б 

1/3 

Весовая категория 69 кг (рывок) ж 
Весовая категория 69 кг (толчок) ж 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

Весовая категория 77 кг (рывок) м 
Весовая категория 77 кг (толчок) м 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 

0480441811А 
0480451811А 
0480431611А 

1/3 

10.07 

Весовая категория 75 кг(рывок) ж 
Весовая категория 75 кг(толчок) ж 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 

0480381811Б 
0480391811Б 
0480371611Б 

1/3 

Весовая категория 75+кг (рывок) ж 
Весовая категория 75+кг (толчок) ж 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 

0480411811Б 
0480421811Б 
0480401611Б 

1/3 

Весовая категория 85 кг(рывок) м 
Весовая категория 85 кг(толчок) м 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 

0480471811А 
0480481811А 
0480461611А 

1/3 

11.07 

Весовая категория 94 кг (рывок) м 
Весовая категория 94 кг (толчок) м 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 

0480501811А 
0480511811А 
0480491611А 

1/3 

Весовая категория 105 кг (рывок) м 
Весовая категория 105 кг (толчок) м 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 

0480561811А 
0480571811А 
0480551611А 

1/3 

12.07 
Весовая категория 105+кг (рывок) м 
Весовая категория 105+кг (толчок) м 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 

0480591811А 
0480601811А 
0480581611А 

1/3 

13.07 День отъезда   
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

2* г. Волгоград 
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КЗ 
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Не 
ниже 

 
КМС 

 
 
I 

разряд 
 

 
 
 

юниоры 
(до 21 года) 

 
юниорки 

(до 21 года) 

02.03 День приезда   

03.03 

Весовая категория 48 кг (рывок) ж 
Весовая категория 48 кг (толчок) ж 
Весовая категория 48 кг (двоеборье) ж 

0480111811Б 
0480121811Б 
0480101611Б 

1/3 

Весовая категория 56 кг(рывок) м 
Весовая категория 56 кг(толчок) м 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 

0480201811А 
0480211811А 
0480191611А 

1/3 

Весовая категория 62 кг(рывок) м 
Весовая категория 62 кг(толчок) м 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 

0480261811А 
0480271811А 
0480251611А 

1/3 

04.03 

Весовая категория 53 кг(рывок) ж 
Весовая категория 53 кг(толчок) ж 
Весовая категория 53 кг(двоеборье) ж 

0480171811Б 
0480181811Б 
0480161611Б 

1/3 

Весовая категория 58 кг(рывок) ж 
Весовая категория 58 кг(толчок) ж 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 

0480231811Б 
0480241811Б 
0480221611Б 

1/3 

Весовая категория 69 кг (рывок) м 
Весовая категория 69 кг (толчок) м 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

05.03 

Весовая категория 63 кг (рывок) ж 
Весовая категория 63 кг (толчок) ж 
Весовая категория 63 кг (двоеборье) ж 

0480291811Б 
0480301811Б 
0480281611Б 

1/3 

Весовая категория 69 кг (рывок) ж 
Весовая категория 69 кг (толчок) ж 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

Весовая категория 77 кг (рывок) м 
Весовая категория 77 кг (толчок) м 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 

0480441811А 
0480451811А 
0480431611А 

1/3 

06.03 

Весовая категория 75 кг(рывок) ж 
Весовая категория 75 кг(толчок) ж 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 

0480381811Б 
0480391811Б 
0480371611Б 

1/3 

Весовая категория 75+кг (рывок) ж 
Весовая категория 75+кг (толчок) ж 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 

0480411811Б 
0480421811Б 
0480401611Б 

1/3 
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Весовая категория 85 кг(рывок) м 
Весовая категория 85 кг(толчок) м 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 

0480471811А 
0480481811А 
0480461611А 

1/3 

07.03 

Весовая категория 94 кг (рывок) м 
Весовая категория 94 кг (толчок) м 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 

0480501811А 
0480511811А 
0480491611А 

1/3 
Весовая категория 105 кг (рывок) м 
Весовая категория 105 кг (толчок) м 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 

0480561811А 
0480571811А 
0480551611А 

          
08.03 

Весовая категория 105+кг (рывок) м 0480591811А 
1/3 Весовая категория 105+кг (толчок) м 0480601811А 

Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480581611А 
09.03 День отъезда   

3* 

Екатеринбург 
ГАУ СО 

Дворец игровых 
видов спорта 
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КМС 

 
 
I 

разряд 
 

 
 

юноши 
(до 19 лет) 

 
девушки 

(до 19 лет) 

23.11 День приезда   

24.11 

Весовая категория 44 кг(рывок) ж 
Весовая категория 44 кг(толчок) ж 
Весовая категория 44 кг(двоеборье) ж 

0480071811Д 
0480081811Д 
0480061811Д 

1/3 

Весовая категория 50 кг(рывок) м 
Весовая категория 50 кг(толчок) м 
Весовая категория 50 кг(двоеборье) м 

0480141811Ю 
0480151811Ю 
0480131811Ю 

1/3 

Весовая категория 56 кг(рывок) м 
Весовая категория 56 кг(толчок) м 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 

0480201811А 
0480211811А 
0480191611А 

1/3 

25.11 

Весовая категория 48 кг (рывок) ж 
Весовая категория 48 кг (толчок) ж 
Весовая категория 48 кг (двоеборье) ж 

0480111811Б 
0480121811Б 
0480101611Б 

1/3 

Весовая категория 53 кг(рывок) ж 
Весовая категория 53 кг(толчок) ж 
Весовая категория 53 кг(двоеборье) ж 

0480171811Б 
0480181811Б 
0480161611Б 

1/3 

Весовая категория 62 кг(рывок) м 
Весовая категория 62 кг(толчок) м 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 

0480261811А 
0480271811А 
0480251611А 

1/3 

26.11 

Весовая категория 58 кг(рывок) ж 
Весовая категория 58 кг(толчок) ж 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 
 

0480231811Б 
0480241811Б 
0480221611Б 

1/3 
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Весовая категория 63 кг(рывок) ж 
Весовая категория 63 кг(толчок ж 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 

0480291811Б 
0480301811Б 
0480281611Б 

1/3 

Весовая категория 69 кг(рывок) м 
Весовая категория 69 кг(толчок) м 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

27.11 

Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

Весовая категория 69+кг(рывок) ж 
Весовая категория 69+кг(толчок) ж 
Весовая категория 69+кг(двоеборье) ж 

0480351811Д 
0480361811Д 
0480341811Д 

1/3 

Весовая категория 77 кг(рывок) м 
Весовая категория 77 кг(толчок) м 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 

0480441811А 
0480451811А 
0480431611А 

1/3 

28.11 

Весовая категория 85 кг(рывок) м 
Весовая категория 85 кг(толчок) м 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 

0480471811А 
0480481811А 
0480461611А 

1/3 

          

Весовая категория 94 кг (рывок) м 
Весовая категория 94 кг (толчок) м 
Весовая категория 94 кг (двоеборье) м 

0480501811А 
0480511811А 
0480491611А 

1/3 

29.11 
Весовая категория 94+кг(рывок) м 
Весовая категория 94+кг(толчок) м 
Весовая категория 94+кг(двоеборье) м 

0480531811Ю 
0480541811Ю 
0480521811Ю 

1/3 

30.11 День отъезда   
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

4* 

Белгородская 
обл. г. Старый 

Оскол 
Дворец спорта 

«Аркада»     
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I 
 
 

II 

 
 
 

юноши 
(до 18 лет) 

 
 

девушки 
(до 18 лет) 

09.02 День приезда   

10.02 

Весовая категория 44 кг(рывок)д 
Весовая категория 44 кг(толчок)д 
Весовая категория 44 кг(двоеборье)д 

0480071811Д 
0480081811Д 
0480061811Д 

1/3 

Весовая категория 50 кг(рывок)ю 
Весовая категория 50 кг(толчок)ю 
Весовая категория 50 кг(двоеборье)ю 

0480141811Ю 
0480151811Ю 
0480131811Ю 

1/3 

Весовая категория 56 кг(рывок)ю 
Весовая категория 56 кг(толчок)ю 
Весовая категория 56 кг(двоеборье)ю 

0480201811А 
0480211811А 
0480191611А 

1/3 

11.02 

Весовая категория 48 кг (рывок)д 
Весовая категория 48 кг (толчок)д 
Весовая категория 48 кг (двоеборье)д 

0480111811Б 
0480121811Б 
0480101611Б 

1/3 

Весовая категория 53 кг(рывок)д 
Весовая категория 53 кг(толчок)д 
Весовая категория 53 кг(двоеборье)д 

0480171811Б 
0480181811Б 
0480161611Б 

1/3 

Весовая категория 62 кг(рывок)ю 
Весовая категория 62 кг(толчок)ю 
Весовая категория 62 кг(двоеборье)ю 

0480261811А 
0480271811А 
0480251611А 

1/3 

12.02 

Весовая категория 58 кг(рывок)д 
Весовая категория 58 кг(толчок)д 
Весовая категория 58 кг(двоеборье)д 

0480231811Б 
0480241811Б 
0480221611Б 

1/3 

Весовая категория 63 кг(рывок)д 
Весовая категория 63 кг(толчок)д 
Весовая категория 63 кг(двоеборье)д 

0480291811Б 
0480301811Б 
0480281611Б 

1/3 

Весовая категория 69 кг(рывок)ю 
Весовая категория 69 кг(толчок)ю 
Весовая категория 69 кг(двоеборье)ю 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

13.02 

Весовая категория 69 кг.(рывок)д 
Весовая категория 69 кг.(толчок)д 
Весовая категория 69 кг.(двоеборье)д 

0480321811Я 
0480331811Я 
0480311611Я 

1/3 

Весовая категория 69+кг.(рывок)д 
Весовая категория 69+кг.(толчок)д 
Весовая категория 69+кг.(двоеборье)д 
 

0480351811Д 
0480361811Д 
0480341811Д 

1/3 
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Весовая категория 77 кг(рывок)ю 
Весовая категория 77 кг(толчок)ю 
Весовая категория 77 кг(двоеборье)ю 

0480441811А 
0480451811А 
0480431611А 

1/3 

14.02 

Весовая категория 85 кг(рывок)ю 
Весовая категория 85 кг(толчок)ю 
Весовая категория 85 кг(двоеборье)ю 

0480471811А 
0480481811А 
0480461611А 

1/3 

Весовая категория 94 кг(рывок)ю 
Весовая категория 94 кг(толчок)ю 
Весовая категория 94 кг(двоеборье)ю 

0480501811А 
0480511811А 
0480491611А 

1/3 

          15.02 
Весовая категория 94+кг.(рывок)ю 
Весовая категория 94+кг.(толчок)ю 
Весовая категория 94+кг.(двоеборье)ю 

0480531811Ю 
0480541811Ю 
0480521811Ю 

1/3 

          16.02 День отъезда   
 
Л – личные соревнования  
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 
 1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортивные сборные 
командысубъектов Российской Федерации. 

 3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна спортивная сборная команда. 
 4. На первенство России среди юниоров и юниорок в личных видах 
программы допускаютсяспортсмены: 
 - юниоры, юниорки (до 24 лет)- спортсмены по достижении                   
 15 лет и старше до 1992 года рождения; 
 - юниоры, юниорки (до 21 года)  -  спортсмены  по достижении 15 лет и 
старше до 1995 года рождения, показавших наиболее высокие результаты в 
отборочных соревнованиях – первенствах Федеральных округов Российской 
Федерации, гг. Москвы и Санкт-Петербурга: 
у юниорок: 

12 сильнейших спортсменок в России в каждой весовой категории; 
у юниоров: 

15 сильнейших спортсменов в России в каждой весовой категории; 
 - юноши, девушки   (до 19 лет)  -  спортсмены  по достижении 13 лет и 
старше до 1997 года рождения; 
 - юноши, девушки   (до 18 лет) - спортсмены по достижении                   
 13 лет и старше 1998 года рождения. 

5. Состав команд:  
Юниорки-девушки (до 18 лет), (до 19 лет), (до 24 лет) -  10 человек              

(7 спортсменок, 3 тренера). 
Юниоры-юноши  (до 18 лет), (до 19 лет), (до 24 лет)  - 11 человек                  

(8 спортсменов, 3 тренера). 
 6. К спортивным соревнованиям допускаются только граждане 
Российской Федерации, имеющие право выступать за спортивные сборные 
субъектов Российской Федерации. 

7. Принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации 
определяется согласно регистрации по месту проживания. При временной 
регистрации в другом регионе – спортсмен должен представить 
соответствующий документ.  Проживание в регионе должно составлять не 
менее 6 месяцев до начала соревнований. 

8. Персональный состав участников соревнований, участвующих в 
командном зачете среди субъектов Российской Федерации, определяется в 
период прохождения комиссии по допуску. 

 
3. Заявки на участие 

1. К первенству России среди юниоров и юниорок (до 24 лет), 
первенству России среди юношей и девушек (до19 лет), первенству России 
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среди юношей и девушек  (до 18 лет) допускаются команды субъектов 
Российской Федерации на основании предварительных именных заявок 
(Приложение №1), которые должны быть направлены в Федерацию тяжелой 
атлетики России за 30 дней до начала соревнований по адресу:119992 Москва  
Лужнецкая наб. д. 8. оф. 432 тел/факс (495) 725-47-23, (495) 637-06-29. 

2.Окончательные заявки на участие в спортивных соревнованиях, 
подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, врачем 
(Приложение №1) и иные документы представляются в комиссию по допуску 
в одном экземпляре в день приезда, до начала проведения совещания 
представителей команд. 

3. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих 

военный билет; 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного  

звания);   
-студенты дневных отделений высших учебных заведений 

представляют документ о временной регистрации и студенческий билет; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал). 
 - полис обязательного медицинского страхования. 

4. Условия подведения итогов 
 

1. Спортивные соревнования проводятся в видах программы: рывок, 
толчок  и сумма двоеборья. 

2. Победитель  соревнований определяется по наибольшему результату, 
показанному в рывке, толчке и сумме двоеборья. 

3.Командный зачет среди субъектов Российской Федерации  
подводится по сумме очков, начисляемых спортсменам за занятое место в 
каждом упражнении и сумме двоеборья(Приложение №2).Очки начисляются 
участникам спортивных соревнований, выступающим в командном зачете 
среди субъектов Российской Федерации, при условии выполнения 
квалификационных требований. 

В случае равенства набранных очков преимущество отдается команде, 
имеющей более высокие места  спортсменов в видах программы. 

4. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 
электронном носителях представляются в Минспорт России, ФГБУ ФЦПСР в 
течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

 
1. Спортсмены – победители и призеры в личных видах программы 

спортивных соревнований награждаются медалями, дипломами и памятными 
призами Минспорта России. 
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2. Тренеры спортсменов – победителей  спортивного соревнования 
награждаются дипломом Минспорта России. 

3. Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации, 
победители и призеры  по итогам общекомандного зачета, награждаются  
дипломами соответствующих степеней и памятными призами Минспорта 
России.  

 
6. Условия финансирования 

 
1. Минспорт  России осуществляет финансовое обеспечение 

спортивных соревнований за счет средств федерального бюджета в 
соответствии с Порядком финансирования и Нормами расходов средств на 
проведение спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный 
план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий.  

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств  бюджетов субъектов 
Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований, 
внебюджетных средств других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
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VII. ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/
п 

Место проведения 
спортивных 
соревнований, 
наименование 
всероссийского 
спортивного 
соревнования 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

 
«Турнир памяти 

ЗТР  Н.С. 
Агапова» 

 
 

Республика 
Мордовия 
г. Рузаевка 

 
 
 
Л 
 

 
 
 
 

140 
 
 

 
 

21 

 
 

15 

 
 
5 

 
 
1 

 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 

Муж. 
жен. 

 
 

24-25.01 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   
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2 

 
 

«Турнир Золотые 
купола» 

 
 

г. Струнино 
Владимирской 

области 

 
 
 
Л 
 

 
 
 
 

140 
 
 

 
 

21 

 
 

15 

 
 
5 

 
 
1 

 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 

Муж. 
жен. 

 
 

16-20.04 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   

3 

 
 

«Турнир на призы 
ЗМС, 

Олимпийского 
чемпиона Н.А. 
Колесникова» 

 
Чувашская 
Республика, 
г. Чебоксары 

 
 
 
Л 
 

 
 
 
 

140 
 
 

 
 

21 

 
 

15 

 
 
5 

 
 
1 

 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 

Муж. 
жен. 

14-17.05 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   
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4 

 
 

«Турнир 
посвященный 
памяти ЗМС, ЗТ 

СССР 
А.С. Медведева» 

 
г. Москва 

 
 
 
 
Л 
 

 
 
 
 
 

140 
 
 

 
 
 

21 

 
 
 

15 

 
 
 
5 

 
 
 
1 

 
 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 
 

Муж. 
жен. 

 
 
 

24-25.10 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   

5 

 
«Турнир памяти 
Олимпийского 
чемпиона 

А.П. Курынова» 
 

г. Казань 
 

 
 
 
Л 
 

 
 
 
 

140 
 
 

 
 
 

21 
 

 
 
 

15 
 

 
 
 
5 
 

 
 
 
1 
 

 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 

Муж. 
жен. 

 

 
 

06-08.11 
 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   
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6 

 
«Турнир памяти 
Олимпийского 
чемпиона, ЗМС 
Александра 
Воронина» 

 
по назначению 

 
 
 
Л 
 

 
 
 
 

140 
 
 

 
 

21 

 
 

15 

 
 
5 

 
 
1 

 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 
 

Муж. 
жен. 

 
 

29.10-
01.11 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   

7 

 
Всероссийские 
соревнования 
по назначению 

 
 
 
Л 
 

 
 
 
 

140 
 
 

 
 

21 

 
 

15 

 
 
5 

 
 
1 

 
 
Не 
ниже 

 
I 

разряд 
 

 
 

Муж. 
жен. 

 
 

декабрь 

День приезда   
Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 
День отъезда   

Л – личные соревнования
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортивные сборные 
команды субъектов Российской Федерации. 

 3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна сборная команда. 
 4. Участники, представители команд, тренеры и судьи в составе 
делегации должны приезжать и отъезжать в дни официального приезда и 
отъезда. 
 5. На соревнования допускаются спортсмены имеющие российское 
гражданство.   
 6. К участию в личных видах  программы спортивных соревнований 
допускаются спортсмены по достижении  15 лет. 

7. Принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации 
определяется согласно регистрации по месту проживания. При временной 
регистрации в другом регионе – спортсмен должен представить 
соответствующий документ.  Проживание в регионе должно составлять не 
менее 6 месяцев до начала соревнований. 
 

3. Заявки на участие 
1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта (Приложение №1),и 
иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску в 
одном экземпляре в день приезда. 

2. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих 

военный билет; 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного 

звания);   
-  документ о временной регистрации (при временной регистрации в 

другом субъекте Российской Федерации); 
- справка об отсутствии медицинских противопоказаний для участия в              

спортивном соревновании; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал). 
Персональный состав участников соревнований участвующих в 

командном зачете среди субъектов Российской Федерации определяется в 
период прохождения комиссии по допуску при подаче заявки  
представителем команды и не должен превышать 7 человек в команде 
женщин и 8 человек у мужчин. 
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4. Условия подведения итогов 
 1.Спортивные соревнования проводятся в виде программы -сумма 
двоеборья. 
 2.Победитель соревнований определяется  по наибольшему результату, 
показанному в виде программы (двоеборье). 
 3.Командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по сумме очков, начисляемых спортсменам за занятое место в виде 
программы, при условии выполнения квалификационных требований. 
(Приложение №2) 

4.Очки начисляются спортсменам, выступающим в командном зачете.  
В случае равенства набранных очков преимущество отдается организации, 
имеющей более высокие места спортсменов в виде программы. 
 5.Итоговые результаты (протоколы) на бумажном и электронном 
носителях  предоставляются в Минспорт России,  ФГБУ «ЦСП» и ФГБУФ 
«ФЦПСР» в течение 7 дней со дня окончания спортивных соревнований. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

 
1.Спортсмены-победители и призеры спортивных соревнований 

награждаются дипломами проводящей организации. 
2.Команды-победительницы и призеры спортивных соревнований  

награждаются дипломами проводящей организации. 
3.Тренеры, подготовившие победителей соревнований,  награждаются 

дипломами проводящей организации.  
 Дополнительно могут устанавливаться призы для награждения 
спортсменов, тренеров и судей от ФТАР, спонсоров и других организаций. 

 
6. Условия финансирования 

 
1. Финансовое обеспечение,  связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется  за 
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований, внебюджетных средств, других участвующих 
организаций.   

2. Расходы по командированию (проезд, питание, проживание и 
страхование) спортсменов, тренеров, представителей команд, судей  
спортивных соревнований  обеспечивают командирующие организации. 
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VIII. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ -  
чемпионаты федеральных округов, двух и более федеральных округов (зональные соревнования) 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/п 

Место проведения спортивных 
соревнований, наименование 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1 1. Центральный федеральный 

округ (г.Струнино, 
Владимирской обл.) 
2. Северо-Западный 
федеральный округ  
(г. Калининград) 
3. Южный федеральный округ 
(г. Майкоп) 
4. Приволжский федеральный 
округ (по назначению) 
5.Уральский федеральный 
округ (Лангепас, ХМАО) 
6. Сибирский федеральный 
округ (г. Новокузнецк) 
7. Дальневосточный 
федеральный округ  
(по назначению) 
8.Северо-Кавказский 
федеральный округ   
(по назначению) 

Л 
КЗ 

140 
 

80 
 

140 
 

140 
 

80 
 

140 
 

80 
 
 

80 

21 15 5 1 

Не 
ниже 

 
КМС 

 
 
 

Iразряд 
 
 

 
муж 

 
 
 

жен. 

15.04 День приезда   

16.04 

Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 

17.04 

Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 

18.04 Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 

19.04 День отъезда 
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9. Крымский федеральный 
округ (с.Краснолесье, 
Симферопольского р-на) 
Л – личные соревнования,     КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации соответствующих 
федеральных округов. 
 От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна сборная команда. 
 3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены, 
входящие в сборную команду субъекта Российской Федерации, по 
достижении 15 лет и старше. 

Состав команды мужчин:11 человек  (8 спортсменов, 2 тренера,  
1 судья); 
Состав команды женщин:10 человек  (7 спортсменок, 2 тренера,  
1 судья). 

 4.  На соревнования допускаются спортсмены, имеющие российское 
гражданство. 

5. Принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации 
определяется согласно регистрации по месту проживания. При временной 
регистрации в другом регионе – спортсмен должен представить 
соответствующий документ.  Проживание в регионе должно составлять не 
менее 6 месяцев до начала соревнований. 
 

3. Заявки на участие 
1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта (Приложение №1)и 
иные документы представляются в комиссию в одном экземпляре в день 
приезда до начала проведения совещания представителей команд. 

2. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих 
военный билет; 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного       
звания);   
- студенты дневных отделений высших учебных заведений 
предоставляют документ о временной регистрации и студенческий 
билет; 
- справка об отсутствии медицинских противопоказаний для участия в           

   спортивном соревновании; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал). 
 

4. Условия подведения итогов 
 

1. Спортивные соревнования проводятся в виде программы - сумма 
двоеборья. 
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2. Победитель  соревнований определяется по наибольшему результату, 
показанному в виде программы (двоеборье). 

3. Командный зачет среди субъектов Российской Федерации  
подводится по сумме очков, начисляемых спортсменам за занятое место в 
виде программы.   

Очки начисляются участникам спортивных соревнований, 
выступающим в командном зачете среди субъектов Российской Федерации, 
при условии выполнения квалификационных требований (Приложение №2). 

В случае равенства набранных очков преимущество отдается команде, 
имеющей более высокие места  спортсменов в виде программы. 
 5. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 
электронном носителях представляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП» в 
течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 

 
5. Награждение победителей и призеров  

1. Спортсмены-победители и призеры спортивных соревнований в 
личных видах программы награждаются дипломами проводящей 
организации. 

2. Команды-победительницы и призеры награждаются дипломами 
проводящей организации. 

3.Тренеры спортсменов-победителей спортивных соревнований  
награждаются дипломами проводящей организации.  

 
6. Условия финансирования 

1. Финансовое обеспечение,  связанное с организационными расходами 
по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется  за 
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 
организаций.  

2. Расходы по командированию участников (проезд, питание, 
проживание и страхование) спортивных соревнований  обеспечивают 
командирующие организации. 
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IХ.МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ -  
первенства федеральных округов, двух и более федеральных округов (зональные соревнования) 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/п 

Место проведения 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1 1. Центральный федеральный 

округ (г.Липецк) 
2. Северо-Западный федеральный
округ (по назначению) 
3. Южный федеральный округ  
(г. Волгоград) 
4. Приволжский федеральный 
округ (по назначению) 
5.Уральский федеральный округ 
(Солнечный, ХМАО) 
6. Сибирский федеральный округ
(Новосибирская обл. г.Бердск) 
7. Дальневосточный 
федеральный округ  
(г.  по назначению) 
8.Северо-Кавказский 
федеральный округ   
(г. по назначению) 
9. Крымский федеральный округ 

Л 
КЗ 

140 
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140 
 

140 
 

80 
 

140 
 

80 
 

80 
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Не ниже 
 

Iразряд 
 
 

IIразряд 

 
 
 

Юниоры 
(до 21года) 

 
юниорки 

(до 21года) 

28.01 День приезда   

29.01 

Весовая категория 48 кг(двоеборье) ж 0480031611Б 1/3 
Весовая категория 53 кг (двоеборье) ж 0480051611Б 1/3 
Весовая категория 56 кг(двоеборье) м 0480061611А 1/3 
Весовая категория 58 кг(двоеборье) ж 0480071611Б 1/3 
Весовая категория 63 кг(двоеборье) ж 0480091611Б 1/3 
Весовая категория 62 кг(двоеборье) м 0480081611А 1/3 
Весовая категория 69 кг(двоеборье) ж 0480101611Я 1/3 

30.01 

Весовая категория 69 кг(двоеборье) м 0480101611Я 1/3 
Весовая категория 75 кг(двоеборье) ж 0480121611Ж 1/3 
Весовая категория 77 кг(двоеборье) м 0480141611А 1/3 
Весовая категория 85 кг(двоеборье) м 0480151611А 1/3 
Весовая категория 75+кг(двоеборье) ж 0480131611Ж 1/3 
Весовая категория 94 кг(двоеборье) м 0480161611А 1/3 

31.01 
Весовая категория 105 кг(двоеборье) м 0480181611М 1/3 
Весовая категория 105+кг(двоеборье) м 0480191611М 1/3 

01.02 День отъезда 
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(с.Краснолесье, 
Симферопольского р-на) 

Л – личные соревнования       КЗ – командный   зачет среди субъектов Российской Федерации  
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 1.В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации соответствующих 
федеральных округов. 
 От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна сборная команда. 
 3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются юниоры и 
юниорки по достижении  15 лет и старше до 1994 года рождения, входящие в 
сборную команду субъекта Российской Федерации. 

Состав команды юниоров:11 человек  (8 спортсменов, 2 тренера,  
1 судья); 
Состав команды юниорок:10 человек  (7 спортсменок, 2 тренера,  
1 судья). 

 4. На соревнования допускаются спортсмены, имеющие российское 
гражданство. 

5. Принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации 
определяется согласно регистрации по месту проживания. При временной 
регистрации в другом регионе – спортсмен должен представить 
соответствующий документ.  Проживание в регионе должно составлять не 
менее 6 месяцев до начала соревнований. 
   

3. Заявки на участие 
1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта (Приложение №1),и 
иные документы представляются в комиссию в одном экземпляре в день 
приезда до начала проведения совещания представителей команд. 

2. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих 
военный билет; 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного       
звания);   
-  документ о временной регистрации (при временной регистрации в 
другом субъекте Российской Федерации); 
- студенты дневных отделений высших учебных заведений 
предоставляют документ о временной регистрации и студенческий 
билет; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

 (оригинал). 
 

4. Условия подведения итогов 
1. Спортивные соревнования проводятся в виде программы сумма 

двоеборья. 
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2. Победитель  соревнований определяется по наибольшему результату, 
показанному в виде программы (двоеборье). 

3. Командный зачет среди субъектов Российской Федерации  
подводится по сумме очков, начисляемых спортсменам за занятое место в 
виде программы.  (Приложение№2) 

Очки начисляются участникам спортивных соревнований, 
выступающим в командном зачете среди субъектов Российской Федерации, 
при условии выполнения квалификационных требований. 

В случае равенства набранных очков преимущество отдается команде, 
имеющей более высокие места  спортсменов в виде программы. 
 5. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 
электронном носителях представляются в Минспорт России, ФГБУ 
«ФЦПСР» в течение двух недель со дня окончания спортивного 
соревнования. 
  

5. Награждение победителей и призеров  
 

1.Спортсмены-победители и призеры спортивных соревнований в 
личных видах программы награждаются дипломами проводящей 
организации. 

2. Команды-победительницы и призеры награждаются дипломами 
проводящей организации. 

3. Тренеры спортсменов-победителей спортивных соревнований  
награждаются дипломами проводящей организации.  
 

6. Условия финансирования 
1.  Финансовое обеспечение,  связанное с организационными 

расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, 
осуществляется  за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, 
бюджетов муниципальных образований, внебюджетных средств, других 
участвующих организаций.   

2.  Расходы по командированию участников (проезд, питание, 
проживание и страхование) спортивных соревнований  обеспечивают 
командирующие организации. 
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Приложение №2 
 
 
 
 

Таблица  
начисления очков участникам спортивных соревнований в личных видах 
программы для командного зачета среди субъектов Российской Федерации 

 
 

Очки начисляются за упражнение и сумму двоеборья 

Занятое место Количество очков 
1 28 
2 25 
3 23 
4 22 
5 21 
6 20 
7 19 
8 18 
9 17 
10 16 
11 15 
12 14 
13 13 
14 12 
15 11 
16 10 
17 9 
18 8 
19 7 
20 6 
21 5 
22 4 
23 3 
24 2 
25 1 
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Приложение № 1 

 
ЗАЯВКА 

На участие в             по тяжелой атлетике 
(наименование соревнований) 

от                  
(полное наименование организации, федеральный округ) 

 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
спортсмена 
(полностью) 

Дата 
рождения 

(число, 
месяц, год) 

Спорт.р
азряд, 
звание 

Субъект РФ,  
город 

ДСО, 
вед-во 

Весовая 
катег. 

Заявленный

результат в 
сумме 

двоеборья 

Ф.И.О. 
тренера 

(полностью) 

Виза врача 
и 

печать 

          
          
          
          
 
 
 
 
 
 
Руководитель органа исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации  в области физической культуры и спорта       Подпись 
 
Руководитель команды              Подпись 
 
Главный врач                Подпись 
 
М.П.  «»       201   г. 
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