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Ш Б Щ И Е  ПОЛОЖ ЕНИЯ

1.1 Областные физкультурные и спортивные мероприятия (далее -  Соревнования), 
включенные в настоящее положение, проводятся в соответствии с Календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Томской области на 
2014 год, утверждённым приказом Департамента по молодёжной политике, физической 
культуре и спорту Томской области (далее -  Департамент).
Соревнования проводятся в соответствии с правилами по тяжелой атлетике и в соответствии 
с регламентом соревнований.
1.2 Соревнования проводятся с целью развития и популяризации тяжелой атлетики в 
Томской области.
1.3 Основные задачи соревнований:
* определение сильнейших спортсменов Томской области для комплектования сборных 
команд Томской области по возрастным группам для участия в межрегиональных и 
всероссийских соревнованиях в следующем году;
* улучшение учебно-спортивной работы на местах, повышение технико-тактического 
мастерства спортсменов;
* пропаганда здорового образа жизни;
* воспитание юных спортсменов в лучших традициях Томского и Российского спорта;
* выполнение норм и требований ЕВСК для присвоения спортивных разрядов;
* повышение физической, нравственной и духовной культуры молодежи.
1.4 Настоящий регламент является официальным вызовом на соревнования 

Н.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

2.1 Предварительные заявки на участие принимаются до 20 февраля 2014 года по адресу ул. 
А. Иванова 4, СК НИ ТПУ №9 с 18-00 до 20-00 или на эл. адрес TROOFTA@ MAIL.RU 
Контактный телефон 8-923-440-53-99 Большой Александр Владимирович.
2.2 Официальные заявки на участие предоставляется в мандатную комиссию в день приезда, 
заверенная врачом, подписанная старшим тренером и руководителем командирующей 
организации.

Ш .ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ  И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

3.1 В данном спортивном соревновании участвуют спортсмены Томской области.
3.2 К участию в личных видах программы спортивного соревнования допускаются 
спортсмены юноши и девушки 1996 г.р. и младше, заявочные стартовые веса которых в 
сумме составляют III юношеский разряд и выше, а также спортсмены-ветераны 1979 г.р. и 
старше.

IV.MECTO И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

4.1 Соревнования проводятся 23 февраля 2014 года по адресу г. г. Томск СК НИ ТПУ № 9, 
ул. А. Иванова 4
4.2 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
13.00-14.30-взвешивание участников 1-го потока (ветераны)
14.45-открытие соревнований
15.00-начало выступления участников 1-го потока(ветераны)
15.30-16.00-взвешивание участников 2-го потока (юноши)
16.30-начало выступления участников 2-го потока (юноши)
18.30-награждение участников, закрытие соревнований
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V.ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
Главный судья соревнований Коземов Д.А.- судья 1к.г. Томск.
Главный секретарь соревнований Коземов А.В. - судья ВК г. Томск.

VI.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
6Л Соревнования проводятся как личные среди юношей и девушек 1997 г.р. и младше, а 
также как личные среди спортсменов-ветеранов 1979 г.р. и старше.
6.2 В личном первенстве победители определяются по наибольшему поднятому весу в сумме 
двоеборья в каждой весовой категории среди мужчин, юношей и девушек согласно 
действующим правилам по тяжелой атлетике. Абсолютный чемпион среди юношей 
определяется по таблице Синклера.
6.3 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены-юноши, прошедшие медицинский 
контроль и допущенные к соревнованиям в весовых категориях: 50,56, 62, 69, 77, 85, 94, 
+94кг; спортсменки-юниорки, прошедшие медицинский контроль и допущенные к 
соревнованиям в весовых категориях: 44,48, 53, 58, 63, 69, +69 кг; спортсмены-ветераны 
прошедшие медицинский контроль и допущенные к соревнованиям в весовых категориях: 
56, 62, 69, 77, 85, 94, 105,+105 кг.

Соревнования проводятся в классическом двоеборье «рывок-толчок»

УИ.НАГРАЖ ДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Чемпионы и призеры Первенства награждаются медалями и дипломами. Абсолютный 
чемпион среди юношей награждается памятным и денежным призом. Абсолютный чемпион 
среди ветеранов награждается памятным и денежным призом.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с оплатой проезда, питанием и проживанием спортсменов, тренеров 

и судей несут командирующие организации


